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Healthy, Productive, Adjustable
ســــــالـــم، ســــــودمـنـــد، مــــــوزون
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آروگا میزی سالم، ســــودمند و موزون است. این محصول با اســــتفاده از مکانیزم تنظیم ارتفاع سطح میز، 
امکان تغییر حالت بدن از نشسته به ایستاده را در حین کار برای کاربران فراهم می‌کند.

بیشتر افراد در ســــاعات کاری خود، ثابت و بدون حرکت می‌نشینند، در حالی‌ که تحقیقات نشان می‌دهد، 
نشستن مداوم در طول روز آســــیب‌های غیرقابل جبرانی برای سلامتی افراد در پی دارد. ایستادن در تمام 
روز نیز رفتاری سالم نیست و موجب تورم و آسیب در ساق پا می‌شــــود. فیلپا با تولید محصول تنظیم‌پذیر 
آروگا، راهکاری موثر برای افزایش ســــامتی و کارایــــی کاربران در محیط‌های اداری ارائه داده اســــت. این 
محصول ضمن حفظ ســــامتی فیزیکی افراد، تاثیر به‌سزایی در شــــادابی کارکنان نیز دارد. آروگا سلامتی 
فیزیک و روان کاربران را تضمین می‌کند. همچنین نیاز به ترک محل برای داشتن تحرک فیزیکی در محیط 

کار را کاهش می‌دهد؛ از این رو موجب افزایش کارایی افراد و سازمان‌ها می‌گردد.

آروگا؛ تکنولوژی 
درخدمت سلامتی
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Aroga is a healthy, productive, and adjustable table. 
This product uses the mechanism of adjusting the 
height of the table surface, allows users to change 
body position from sitting to standing while working.
Most people sit still during their working hours, while 
research shows that sitting constantly throughout the 
day causes irreparable damage to people's health. 
Standing all day is not healthy behavior and can 
cause swelling and damage to the leg. Philpa has 

provided an effective way to increase the health and 
efficiency of users in office environments by producing 
an adjustable Aroga product. This product, while 
maintaining the physical health of people, also has 
a positive effect on the vitality of employees. Aroga 
ensures the physical and mental health of users. It also 
reduces the need to leave the place to be physically 
active in the workplace; Therefore, it increases the 
efficiency of individuals and organizations.

750 mm

1250 mm
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Technical Information
Material: Metal & MSF & Glass
MDF: Desktop 16mm, Filing 16 mm
Height: 750 to 1250 mm
PVC Edge Bands: 1 & 2 mm

Aroga | Technology in 
the service of wellness

750 mm

1250 mm

Series
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Series
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Productive}
Signifies something useful and efficient.
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آروگا به افراد امکان می‌دهد تا بتوانند به راحتی در محیط کار خود 
تحرک داشته و بدون ایجاد اختلال در روند فعالیت‌هایشان از کار 
خود لذت ببرند. همچنین با تغییر حالت بدن خود از نشسته به 

ایستاده در طول روز، بتوانند بهره‌وری بالایی داشته باشند.

Aroga lets people enjoy all the perks of healthy 
movement without disrupting the workflow. They can 
also be highly productive by changing their posture from 
sitting to standing during the day.

Series
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Adjustable}
Represents things that are regulated by human desire.

Series
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میزهــــای تنظیم‌پذیــــر آروگا، موجب افزایش ســــامتی کارکنان 
می‌شود. مطالعات نشــــان می‌دهد که ایستادن منظم می‌تواند 
کالری بســــوزاند و از بــــروز بیماری‌های قلبی و فشــــار خون بالا 

جلوگیری کند.

Aroga Height-adjustable tables, increase the health 
of staff. Studies have shown that regular standing can 
burn calories, have a positive impact on well-being, and 
prevent diseases such as heart disease and high blood 
pressure.

Healthy}
Signifies person who has physical and 
mental comfort.
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